
	      Menu Hiver 2026-2027



	SEMAINE 1
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI

	Collation AM
	Fruits : 
et lait 
	Fruits :
et lait 
	Céréales et lait 
	Fruits :
et lait 
	Fruits :
et lait 

	
	
	
	
	
	

	Repas du midi
	Plat d’accompagnement
	Brocolis 
	Riz et haricots vert 
	Salade de légumes 
	Couscous et carottes 
	Jus de légumes 

	
	Plat principal
	Spaghetti sauce à la viande 
	Tofu au beurre 
	Croquemonsieur aux œufs 
	Poisson sauce au lait de coco et cari 
	Lasagne sauce aux poulet et épinards 

	
	
	Lait 
	Lait 
	Lait 
	Lait
	Lait 

	
	Dessert
	Compote 
	Pêches en dés 
	Yogourt 
	Pommes 
	Cantaloup 

	

	Collation PM
	Fromage et pommes 
	Gâteau aux carottes 
	Hummus sur craquelins 
	Bagel et fromage à la crème 
	Galettes à la purée de citrouille 



( 5 oct 26, 9 nov 26, 14 déc 26, 18 janv 27, 22 fév 27, 29 mars 27, 3 mai 27, 7 juin 27, 12 juil 27, 16 août 27
Steve Harrison
Responsable de l’alimentation

